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BLOQUE IV. ALTERACIONES DE LAS DEFENSAS POR DEFECTO Y POR EXCESO. INFECCIONES Y
ALERGIAS.

16. MANEJO DE LA INFECCION EN URGENCIAS. CONTROL DE LA FIEBRE. REACCIONES
ALERGICAS.

Introduccion.

Septicemia.

La fiebre.

Precauciones universales.

Reacciones alérgicas.

Anexo.

BLOQUE V. URGENCIAS TRAUMATICAS. DESEQUILIBRIOS CON EL MEDIO AMBIENTE.

17. HERIDAS Y CONTUSIONES.
Introduccion.

Contusiones.

Heridas.

18. LESIONES DEL APARATO MUSCULO-ESQUELETICO.

Introduccion.

Lesiones musculares.

Esguinces o lesiones ligamentosas.

Luxaciones.

Fracturas.

Caracteristicas especificas de los diferentes sistemas de inmovilizacién.
Lesiones especificas.

19. INMOVILIZACIONES DEL APARATO LOCOMOTOR.

Introduccion.

Vendajes compresivos.

Férulas de aluminio.

Férulas de yeso.

Yesos o escayolas.

Vendajes funcionales.

Educacion para la salud general a pacientes con una inmovilizacion.
Cuidados en las inmovilizaciones.

20. EL PACIENTE POLITRAUMATIZADO.



Introducciodn.

Valoracidn inicial o reconocimiento primario.
Resucitacion.

Reconocimiento secundario.

Historia y recogida de datos.

Traumatismos craneoencefalicos y de columna vertebral.
Valoracién y tratamiento inicial de los TCE graves.
Traumatismos raquimedulares cervicales.

Sindromes medulares incompletos.

Traumatismos toracicos.

21. CUERPOS EXTRANOS.

Introduccion.

Cuerpos extrafios en Conducto Auditivo Externo (CAE).
Cuerpos extranos en fosas nasales.

Cuerpos extrafios faringeos.

Cuerpos extrafios en vias aéreas.

Traqueotomia.

Incisidn cricotiroidea.

Cuerpos extraios corneales.

22. INTOXICACIONES AGUDAS.

Introduccion.

Generalidades de la toxicocinética.

Valoracién.

Tratamiento general.

Cuidados ante las intoxicaciones agudas.

Aspectos a tener en cuenta frente a una intoxicacién aguda.
Consideraciones para la prevencién.

Aspectos psicosociales.

23. LESIONES PRODUCIDAS POR LOS CAMBIOS DE TEMPERATURA.
Introduccion.

Clasificacion.

Factores de los que depende la gravedad de una quemadura.
Fisiopatologia.

Manejo del quemado.

Grandes quemados.

Quemaduras quimicas.

Quemaduras eléctricas.

Congelacion.

24. AHOGAMIENTO E HIDRATACION.
Introduccion.

Hidrocucidn.

Ahogamiento.



25. URGENCIAS EN EL DEPORTE: LA PRACTICA EN CONDICIONES ESPECIALES.
Introduccion.

Ejercicio en condiciones climaticas adversas.

Ejercicio en ambiente hipobarico.

Ejercicio en ambiente hiperbarico.

BLOQUE VI. ALTERACIONES DE LA CONCIENCIA, LA RELACION Y LA PERCEPCION.

26. EL PACIENTE EN COMA.
Introduccion.

Clasificacién.

Coma por traumatismo.
Epilepsia.

Coma de origen vascular.
Comas de origen infeccioso.
Coma por tumor cerebral.
Coma por hipoxia.
Alteraciones metabdlicas.
Intoxicaciones.
Hipertermia e hipotermia.
Choque (shock).

Coma histérica.
Exploracién neurolégica.

27. CUADROS CONVULSIVOS, OTROS TRASTORNOS DE LA CONCIENCIA Y VERTIGOS.
Introduccion.

Crisis convulsivas.

Estado epiléptico (status epilepticus).

Sincope.

Vértigos.

28. ACCIDENTES CEREBROVASCULARES. INFECCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO.
Introduccion.

Accidentes cerebrovasculares (ACV).

Infecciones del sistema nervioso.

29. URGENCIAS OFTALMOLOGICAS.
Introduccion.

Exploracion y evolucion del sistema ocular.
Procedimientos y técnicas comunes.
Urgencias en oftalmologia.

BLOQUE VII. ALTERACIONES METABOLICAS.

30. DESCOMPENSACIONES DIABETICAS Y OTRAS URGENCIAS ENDOCRINOLOGICAS



Introduccion.
Descompensaciones diabéticas.
Hiperglucemias.

Hipoglucemia.

Otras urgencias endocrinologicas.

31. ALTERACIONES HIDROELECTRICAS Y METABOLICAS
Introduccion.

Trastornos hidroelectroliticos.

Trastornos del equilibrio acido-base.

BLOQUE VIII. ALTERACIONES DE LA ELIMINACION.

32. DIFERENTES PROBLEMAS EN LA ELIMINACION URINARIA Y FECAL.
Introduccion.

Alteracion de la eliminacién urinaria.

Alteraciones de la eliminacion fecal.

BLOQUE IX. URGENCIAS EN SITUACIONES ESPECIALES.

33. PRINCIPALES URGENCIAS EN LA MUJER: URGENCIAS OBSTETRICO-GINECOLOGICAS Y MALOS
TRATOS.

Introduccion.

Atencion al parto extrahospitalaria.

Prolapso de cordén umbilical.

Metrorragias del primer trimestre.

Metrorragias del segundo y tercer trimestre.
Trastornos hipertensivos en el embarazo.
Preeclampsia.

Otras hemorragias durante el parto y el postparto.
Delitos contra la libertad sexual.

Anexo.

34. URGENCIAS PEDIATRICAS.

Introduccion.

Epidemiologia.

Actividades enfermeras en la urgencia pediatrica.
Reconocimiento primario.

Reconocimiento secundario.

Transporte entre instituciones.

Principales motivos de consulta urgente pediatrica.
Suicidio (autolisis).

Fiebre.

Disnea.

Aspiracidn de cuerpos extrafios.

Crisis asmatica.



Laringitis.
Bronquiolitis.
Distrés respiratorio.
Convulsiones.
Meningitis.
Hipoglucemia.
Deshidratacion.
Dolor abdominal.
Intoxicaciones.
Politraumatismos.
Sindrome de muerte subita en el lactante (MSL).

35. URGENCIAS PSIQUIATRICAS.
Introduccion.

Valoracién del paciente.

El paciente violento y/o agitado.

El paciente suicida.

El paciente ansioso.

El paciente depresivo.

El paciente hipocondriaco.

El paciente psicético descompensado.
Delirium tremens.

36. URGENCIAS LABORALES.

Introduccion.

Primeros auxilios en el propio lugar de trabajo.

La cadena de socorro.

La formacidn en primeros auxilios en la empresa.
Medios materiales para prestar los primeros auxilios.
Algunas consideraciones especificas.

BLOQUE X. ATENCION EN SITUACIONES CON MULTIPLES VICTIMAS.

37. ASISTENCIA SANITARIA A MULTIPLES VICTIMAS.
Introduccion.

La doctrina organizativa.

La cadena de mando.

Control del escenario.

La asistencia a las victimas.

Misiones del responsable de atencién médica urgente.
El triage: la clasificacion de las victimas.

La comunicacion.

Las ambulancias en la AMV.

Respuesta hospitalaria a las catastrofes.



38. ACTUACION SANITARIA FRENTE A RIESGOS ESPECIFICOS NBQ: NUCLEAR, BIOLOGICO,
Quimico.

Introduccion.

Identificacion de toxicos.

Proteccién general ante riesgos: equipos de proteccion individual.

Despliegue en situaciones de riesgo NBQ. Aspectos tacticos.

Aspectos bioldgicos.

Manejo prehospitalario de los agentes bioldgicos mas frecuentes.

Agentes quimicos.

Agente nuclear radiolégico.

39. SINDROME DE APLASTAMIENTO Y DE ONDA EXPANSIVA.
Introduccion.

Sindrome de aplastamiento (crush syndrome).

Sindrome de onda expansiva (blast injury).

40. ATENCION PSICOLOGICA A VICTIMAS DE GRANDES CATASTROFES.
Introduccion.

Trastorno por estrés postraumatico.

El duelo normal y patoldgico.

Intervencién psicosocial en catastrofe.

Modelo de intervencion psicosocial en la catastrofe.

Reconocimiento de caddaveres.

Manejo de las secuelas de la catdstrofe. Fase de rehabilitacion.

41. EMERGENCIAS INTRAHOSPITALARIAS.

Introduccion.

Caracteristicas propias de los hospitales.

El Plan de Emergencias Internas.

Clasificacién de las emergencias internas en caso de incendio.
Normas de actuacién: fichas de actuacién personal.

Plan de evacuacion.

Evacuacion horizontal.

Evacuacion vertical.

Implantacion del plan.

Evaluacién del plan.

Difusién del plan.

Coordinacidén con servicios de emergencias externos y hospitales.
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